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Licht Bouwen
Houtskeletbouw
Staalframebouw

Rockzero systeem

Ir W.G.M. Beentjes

NAG ochtend 29 oktober 2020

Korte inhoud

 Houtskeletbouw

 Egh en mgh

 Staalframe bouw

 Proefproject 3laags mgh

 Rockzero

 Proefproject 2 laags mgh

 Conclusie
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Basisopbouw HSB platform methode

 Bg-vloer
 Ribcassette of kanaalpaatvloer

 Prefab wanden en gevels

 Vloer boven op wanden-
gevels

 Enz. tot dak

 Houten profielen met minerale
wol en gipskarton en OSB
etc.
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Woningscheidende wand
dubbele beplating – beplating in spouw en dubbel installatiewand
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Standaard opbouw Bb en +5 dB

Standaard opbouw Bb en +5 dB

 Dak, verdiepingsvloer en
begane grond blijven
hetzelfde

 Alleen de wsw grotere
spouw en zwaardere
beplating voor + 5 dB

7

8



29-10-2020

5

Normaal vs comfort 5 dB beter EGH
Rood 15 gkp-89-40-89-15 gkp Zwart 15 gkp 9 OSB 139 40 139 9 15
DnTAk = 54(56) dB LnTA = 43(42) dB DnTAk = 60 (59) dB LnTA =40 ( 42) dB

1e verdieping k= 2 en k=3 LnTA gelijk
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HSB en klachten binnen de woning
contactgeluid sk 1e – wk bg  (LnTA ≤ 79 dB

 Standaard vloer (74 dB)
voldoet aan

 ( Bij betonvloer ca 59 dB)

 Met extra maatregelen vodek
en vrij plafond stukken beter

 Sk 1e verdieping naar WK

 N.B. WK groot volume

Verticale geluidisolatie

 Appartementen in HSB nauwelijks toegepast in Nederland

 Proefwoningen Wilma Weert 1985

 Project in Amsterdam 1985

 Project in Ursem 1993

 Project Alphen a/d Rijn en Delft 1995

 En daar houdt het zo een beetje mee op in Nederland

 Experimenten in België WTCB 2010 - 2014
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Basis principes voor woningscheidende
vloer in HSB

 Grote spouw ca 250 mm

 Vodek aan bovenzijde op underlayment:

 Droge vodek E30MF of 2E32

 Of E30MF + 10 mm gvp ( in verband met vloer verwarming)

 Of 2E26 + 10 mm gvp

 Natte vodekvloer

 Onderzijde: ontkoppelde dubbele gipskartonplaten

 Ontkoppeling tussen bovenzijde en onderzijde altijd
noodzakelijk



Opbouw woningscheidende vloer
Bouwbesluit en +5 dB
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Proeven in Aalsmeer en Weert

Geluidisolatie bij woonkamers en
slaapkamers
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Maar invloed van volume
LnA = LnTA – 10 LG (V/31,65) niet bij luchtgeluid

Twee HSB eigenaardigheden

 1 Grote vs Kleine ruimten

 2 Metingen naar niet aan elkaar grenzende ruimtes
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Naar grote en kleine ruimten verticaal

25 m2

5,4
m2

Naar grote en kleine ruimten verticaal
Verschil Ilu : 0,5 dB en Ico 9 dB
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Verschil bij massieve vloeren
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Zwart
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Plattegrond 1e verdieping
niet aan elkaar grenzende ruimten
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Plattegrond 1e verdieping formule

Diagonaal en overslaand
steenachtig HSB
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HSB nu

 Met bestaand technieken
Natte Vodek en
vrijdragend plafond kan
ook in kleine ruimten net
worden voldaan aan LnTA

≤ 49 dB

 Kleine slaapkamer
beperken tot ca 7 m2

 Met bestaande
technieken en droge
vodek en vrijdragend
plafond (vrijhangend) kan
worden voldaan aan
LnTA ≤ 54 dB

HSB nu

 HSB blijft in Nederland klein : ca 5 % van de woningen
maar wat zal circulariteit doen ?

 Herziening van Handboek Houtskeletbouw

 Laagfrequentproblematiek oplossen als je ook in de
hogere comfortklasse wil bereiken.

 Voor wsv

 Zwaardere bovenblad en onderblad

 Sterkere ontkoppeling tussen de bladen

 Onderzoek in België bij WTCB
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HSB verbeterd ontwerp door WTCB
Zie website van WTCB.be

Staalframebouw

 Lijkt op HSB maar

 vloerbalken en wandstijlen uitgevoerd in :

 C-profielen, niet als bij MS-wanden maar

 C-profielen tot 300 mm

 Dikte staal : 1 tot 2,5 mm ( bij MS-wanden 0,6 mm)

 Hierdoor dragende C-profielen

 Onderdelen voor de vloer

 Als HSB

 Quantumvloer : 60 mm beton aan de bovenzijde

 Ultra-light-vloer : 60 -70 mm beton aan de onderzijde

 Ook hier geldt voor woningscheidende vloeren
ontkoppeling boven en onderzijde
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Vloeren opbouw
Quantumvloer

29

30



29-10-2020

16

Vloerenopbouw basis:
platform balloon

Praktijk SFB 3 bouwlagen
4 woningen/bouwlaag
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Praktijk 3 bouwlagen : 4 woningen/bouwlaag
Aansluiting gevel wsv

Praktijk 3 bouwlagen : 4 woningen/bouwlaag
Aansluiting gevel wsw
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Meetresultaten SFB
luchtgeluid : k=1 en contact k=2

Hoge persing steenwol

Rockzero® Bouwsystemen wanden+gevels + SFB vloer
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Fermacell - binnenafwerking

ROCKWOOL isolatie -
binnenzijde

OSB4 – luchtdichting + stabiliteit

ROCKWOOL isolatie - kern

ROCKWOOL isolatie -
buitenzijde

Kolom
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Rockzerosysteem tijdens de bouw

Rock zero systeem met SFB-vloer
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Meetresultaten lucht- en contactgeluid

Conclusie

 Met lichte bouwsystemen

 Is het mogelijk om k=2 conform NEN 1070:1999 te
realiseren, ook incl. 63 Hz

 Kleinste kamers bepalen de kwaliteit (LnTA)

 Met verzwaarde constructies onder en boven en een
goede ontkoppeling nog beter te halen

 Beperkte hoogte met op elkaar stapelen

 max 4 bouwlagen
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